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မှတ့်တမ့်ိုးဓါတ့်ေ ုမ ာိုး။ 
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မမ ြိုတ ငု့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုးတ ု  ၏ ဝတ့်စာိုးဆင့်ယင့်မှုနငှ ့် ပေတ့်အလ ု ့်ရ ု ိုးရာ ဝတ့်စာိုး 

ဆင့်ယင့်မှုဆ ငု့်ရာ မှတ့်တမ့်ိုးဓါတ့်ေ ုမ ာိုး။ 

မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု  သည့် ယဉ်ပ  ိုးမှု    ွံ့ မ  ြိုိုးတ ုိုးတ ့်လာသည့်နငှ ့်အည ီ ဝတ့်စာိုးဆင့်ယင့်မှုမ ာိုးသည့်လည့်ိုး 

ပေတ့်ပေေါ် ဝတ့်စာိုးဆင့်ယင့်မှုမ ာိုးဖ င ့် အပဖောင့်ိုးလဲ ဝတ့်စာိုး ဆင့်ယင့်လာက သည့်။ မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု  ၏ 

ဝတ့်စာိုး ဆင့်ယင့်မှုမ ာိုးအာိုး မ  တ သျှပေတ့်တ င့်ဓါတ့်ေ ု မှတ့်တမ့်ိုးတင့်မှု အာိုးနည့်ိုးေဲ က ဟန့် တူသည့်။ 

သ ု  ပသာ့် သမ ုင့်ိုးမှတ့်တမ့်ိုးမ ာိုးအရ မှတ့်တမ့်ိုးတင့်မှုအေ  ြိုွံ့ နငှ ့် ပ ှိုးပေတ့်လ ့်ရာ အပမ အနစှ့်အေ  ြိုွံ့၏ 

အပထာ ့် အထာိုးမ ာိုးအရ ၎င့်ိုးလူမ  ြိုိုးတ ု  ၏ ဝတ့်စာိုး ဆင့်ယင့်မှု  ု သ  ှ န ငု့်ေါသည့်။ ယပန  ပေတ့်တ င့်  

ရ ုိုးရာယဉ်ပ  ိုးမှု ေ ဲလမ့်ိုးသဘင့်မ ာိုးတ င့်သာ မ မ ရ ုိုးရာဝတ့်စ ုမ ာိုး  ုသာ ဝတ့်ဆင့်လာက သည့်။ 

ပေတ့်အလ ု ့် ေ ုစ အနည့်ိုးငယ့် ပဖောင့်ိုးလဲမှုမ ာိုးလည့်ိုး  ှ သည့်။  

(၁) ရ  ှေးအမ   ှေးသ ှေးတ  ို့၏ ဝတစ် ှေးဆငယ်ငမ်ှု 

ပ ှိုး မမ ြို လူက ီိုးတ ု  သည့် အလ ာိုး (၁၂) ပတာင့်၊ အ ညှ့် ှ ပသာ ပတာင့် ှည့်ေုဆ ိုုး  ု ပ ှွံ့တစ့်စ၊ ပနာ ့်တစ့်စ 

ထာိုး၍ ေါိုးပတာင့်ိုး   ြို ့် ဝတ့်ဆင့်က သည့်။ ပ ှွံ့အစ ပနာ ့်အစသည့် တ ဲလ ဲ  သည့်။1  မင်္ဂလာေ ဲနငှ ့် 

မင့်ိုးေမ့်ိုးမင့်ိုးနာိုးတ ု  တ င့် ပေ (၂၀) ထ ့်ပ  ာ့်ပသာ င်္  ့်ေုတ့်ရ ့်ထည့်  ု ေါိုးတ င့် သ ိုုးေတ့် ေတ့်မေီိုး 

ပနာ ့်မမီိုး အစ န့်ိုး ှည့်  ု ပေါင့် နစှ့်ဘ ့်လ ုိုး သ ိုုးေတ့် ပ  ာ ဝတ့် ာ ပ ှိုးမမီိုး ပနာ ့်မမီိုး  ု လ ့်ဝဲဘ ့် 

ေါိုးတ င့် အစေ င့်ိုးေူိုး ေ ည့်ပနာှင့်လျှ ့် အစ န့်ိုးနစှ့်ဘ ့်အတူ ေ ထာိုးရသည့်။   ုယ့်ဝတ့် အ က   ု ာိုး 

ပ ာင့်ိုးမ န့်စ ာ ရ ့်လုေ့်ထာိုးပသာ အဖ ြူ ရ ့်ထည့်ပေေါ်တ င့် အနစီင့်ိုးပက ာင့်ိုး လ ့်ဝဲ၊ လ ့်ယာ 

နစှ့်ပက ာင့်ိုး စီ ပ ှွံ့ပနာ ့် ပလိုးပက ာင့်ိုးေါပသာ င်္  ့်ေုတ့်ရ ့်ထည့် အ က လ ့်တ ု ဝတ့်ဆင့်က သည့်။ 

သ ု  မဟုတ့် အလ ာိုး (၆) ပေ၊ အန  (၄) ပေ ှ  ေန့်ိုးအလှမ ာိုး ပ ာ့်ပဆာင့် ရ ့်လုေ့်ထာိုးပသာ “နလီ ုင့်” 

(Ielien)ပေေါ်   ုယ့်လွှမ့်ိုးဖေ ြိုထည့်  ု ဘယ့်  ့် ေေ ုိုးပေေါ်တင့်မေီိုး လွှမ့်ိုးဖေ ြိုထာိုးပလ  ှ သည့်။ 2  သ ု  ပသာ့် 

မမ ြိုလူမ  ြိုိုးမ ာိုးသည့် ပ ှိုးပ ိှုး ေနမာ  ယု့် အထ ့်ေ ုင့်ိုးတ င့် အဝတ့်မဲ  ပနပလ  ှ က သည့်။ 

ပ ှိုးမမ ြိုလူက ီိုးမ ာိုးသည့် ပယာင့်ထ ိုုး  ု ဘယ့်ပစာင့်ိုးထ ိုုးလျှ ့် “လူ  ပေါင ့်”(Luponq) ဟုပေေါ်ပသာ 

ပေါင့်ိုးပေါင့်ိုးဖ ြူ ေ တ့်စ (သ မုဟုေ့်) ေန့်ိုးပရာင့်  ု ပေါင့်ိုးက သည့်။ ေ ဲလမ့်ိုးသဘင့်မ ာိုးတ င့် ေ ုိုးပေါင့်ိုးပေါင့်ိုး  ု 

 
1 ပမာင့်စာပေါင့် ၊ မမ ြို ဘာသာစ ာိုး၏ စ ာိုးသ မ ာိုး  ု အသ ုိုးေ  သဒ္ဒပ ဒ္အဖမင့်နငှ ့် ပလ လာေ  ့်၊ (ရန့် ုန့် တ ကသ ုလ့်၊ 

၁၉၉၀)၊ စာ - ၄၆။ 

2 စ န့်သာပအာင့် ( ေလ ့်ဝ)၊ “မမ ြို”တ ု  အပက ာင့်ိုး ပ ှိုးဖ စ့်ပဟာင့်ိုးပဆာင့်ိုးေါိုးစုမ ာိုး၊ ၂၀၁၅၊ (စာ- ၁၂၄) 
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ပေါင့်ိုးက သည့်။ ထ သု ု  ဝတ့်လျှင့် ငု်္ဏ့်သပရ  ှ သည့်ဟု ယူဆက သည့်။ ပေါင့်ိုးပေါင့်ထည့်  ု “လူ  ပေါင ့်” 

(Luponq)ဟု ပေေါ်သည့်။ ဆ ထ ိုုး  ု “ဆင့်ဘ န့်ိုး”ဟု ပေေါ် ာ ေန့်ိုး  ာ  ု “အဆ ”ီဟု ပေေါ်သည့်။ နာိုး 

နစှ့်  ့်တ င့် အေ င့်ိုးနစှ့်လ မ ှ  အဝ ုင့်ိုး  င့်ိုးနာိုး  င့်ိုးက ီိုး နစှ့်  င့်ိုး  ု ဝတ့်ဆင့်ထာိုးသည့်။ ထ နုာိုး  င့်ိုးသည့် 

ပင ပက ိုးေ မ့်ိုးသာမှု  ုလ  ု့်၍ ပင သာိုးနငှ ့် လုေ့်ထာိုးပသာ နာိုး  င့်ိုးအဖေင့် ေ မ့်ိုးသာသတူ ု   ာိုး 

ပရွှဖ င ့်ဖေြိုလုေ့် ထာိုးပသာ နာိုး  င့်ိုးမ ာိုး  ု ဝတ့်ဆင့်က သည့်။  

 

( ၂ ) အမ   ှေးသမ ှေးတ  ို့၏ ဝတစ် ှေးဆငယ်ငမ်ှု 

မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမီိုး မ ာိုးသည့်  ဒ္ိူုးပအာ ့်နာိုးထ  ှည့်ပသာ စ ေ့်ေ ု အ န ( ပေေါ် ) ထဘ ီ ု ရစ့်ေတ့်၍ 

ဝတ့်ဆင့်က သည့်။ အန (၁)ပေေ ဲ၊ အလ ာိုး (၂) ပေေ ဲေန  ့် ှ ပသာ ပလိုးပထာင ့်ေ  ု ရင့် ေ့် (Ielienq)   ု  

ဘယ့်ဘ ့် ေ  ြိုင့်ိုးက ာိုးမှ ညာဘ ့်ေေ ုိုးပေေါ် သ ု   သ ငု့်ိုးတင့် ေ ည့်ပနာှင့်ရသည ့် ရင့်  ုိုး အဝတ့်  ု ဝတ့်ဆင့်က  

သည့်။  

ေါိုးတ င့် သနတာပစ မ ာိုး  ု သထီာိုးသည ့် ေါိုးေတ့်မ ာိုး၊ ပင က  ြိုိုးမ ာိုး၊ ပင ဒ္င်္ဂ ါိုးတန့်ဆာမ ာိုး  ု ဝတ့်ဆင့် 

က သည့်။ သနတာပစ ေုတီိုးလည့်ဆ မဲ ာိုး၊ ပင ဒ္င်္ဂ ါိုး လည့်ဆ မဲ ာိုး  ုလည့်ိုး ဆင့်ဖမန့်ိုးက သည့်။ 

ပင လ ့်ပ ာ ့်၊ ပင ပဖေ  င့်ိုး၊ ပင နာိုးပ ာင့်ိုးမ ာိုး  ု ဝတ့်ဆင့်က သည့်။ နာိုးပ ာင့်ိုးမှာ  န့်စ န့်ိုးေ င ့် 

သဏ္ဌာန့်၊ ေါိုးတ င့် အနည့်ိုးငယ့်   ဉ်ိုး၍  ၂ - လ ့်မေန  ့်  ှည့်သည့်။ ေ ဲလမ့်ိုးသဘင့်မ ာိုးတ င့် ပင ထည့် 

လ ့်ဝတ့်လ ့်စာိုးမ ာိုး   ု ဆင့်ဖမန့်ိုး၍ ပထာ ့်ေင့် ( ပေေါ် ) တဘ ့်  ုလွှမ့်ိုးဖေ ြို က သည့်။ 

ဦိုးပေါင့်ိုးပေေါ်တ င့် သနတာပစ  ေုတီိုး  ုိုးမ ာိုး   ု ေတ့်၍  ဆင့်ဖမန့်ိုး က သည့်3။  

တ ုိုးတ ့်မှုဖမန့်ပနပသာ ယပန  လူ  အ  ဲွံ့စည့်ိုးတ င့် ပေတ့်ပေေါ်ဝတ့်စာိုးဆင့်ယင့်မှုမ ာိုး ဝတ့်ဆင့်လာမှုမ ာိုး 

 ှ လာမေီ ဖ စ့်သည့်။ မူလ ရ ုိုးရာဓပလ  ဝတ့်စာိုးဆင့်ယင့်မှုမ ာိုး  ု ာိုး  မီိုးပေ ာင့်ိုး၊ ေီပေ ာင့်ိုး ဘ ့်တ င့်သာ 

ပတ ွံ့  ှ န ငု့်ပတာမည့် ဖ စ့်သည့်။  

 

 

 
3 ပမာင့်စာပေါင့် ၊ မမ ြို ဘာသာစ ာိုး၏ စ ာိုးသ မ ာိုး  ု အသ ုိုးေ  သဒ္ဒပ ဒ္အဖမင့်နငှ ့် ပလ လာေ  ့်၊ (ရန့် ုန့် တ ကသ ုလ့်၊ 

၁၉၉၀)၊ စာ - ၄၆။ 
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( ၃ ) ရေတအ်လ  က ်ရတ ွေ့ မမငရ်ရသ  မမ  လမူ   ှေးတ  ို့၏ ဝတစ် ှေး ဆငယ်ငမ်ှုမ  ှေး။  

   

 

 

 

 

 

 

ေ ု။ (   ) လ ့် ှ မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု   တ င့်  ှ ပသာ ပဖမာ ့်ဦိုး ပေတ့်၊  ဝတ့်စာိုးဆင့်ယင့်ေ ု မမ ြိုလူမ  ြိုိုး ပက ိုးရုေ့်ထဖု စ့်မေီိုး 

အရ ယ့်အစာိုးမှာ အမ  ြိုိုးသာိုးရုေ့်ထ ု( ၆.၅ လ မ ) ၊ အမ  ြိုိုးသမီိုးရုေ့်ထ(ု ၅ လ မ ) 
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ဝတ ်စ ိုး ဆင်ယင်မှ  နှငံ့်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ေ ု။ ( ေ ) လ ့် ှ မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု  တ င့်  ှ ပသာ ပဖမာ ့်ဦိုးပေတ့် မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု   ၏ ဝတ့်စာိုး ဆင့်ယင့်ေ ု 

ပ  ာ ့်ရုေ့်ထ။ု အရ ယ့်အစာိုး  ၇ လ မေန  ့် ှ သည့်။ 
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( ၄ ) ၁၉၄၀ ေ န စ် မတ  ငမ်   မမ  လမူ   ှေးတ  ို့ ၏ ဝတစ် ှေး ဆငယ်ငမ်ှု မ  ှေး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉၃၀ 

ေ ု (   )၊ ၁၉၃၀ - ေုနစှ့် မမ ြိုလူမ  ြိုိုး မ သာိုးစု  

- ပနရာ၊ ေလ ့်ဝမမ ြိုွံ့နယ့်၊  သာယာ ုန့်ိုးပ  ိုးရ ာ 

- စာအုေ့် ၊ Dense Jungle Green 

- စာမ  ့်နာ ၁၉၂ 
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( ၅ ) ၁၉၆၀ မ  ၁၉၈၀ ေ န စ် မမ   လမူ   ှေးတ  ို့၏ ဝတစ် ှေးဆငယ်ငမ်ှု မ  ှေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉၆၈ 

ေ ု (   ) ၊ ၁၉၆၈ ေုနစှ့် ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့် 

ေလ ့်ဝမမ ြိုွံ့နယ့်မှ မမ ြို အမ  ြိုိုးသမီိုး တစ့်ဦိုး။ 

- ဖေည့်ပထာင့်စု ဖမန့်မာန ငု့်င  

တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုး ယဉ်ပ  ိုးမှု ရ ုိုးရာ 

ဓပလ  ထ ိုုးစ မ ာိုး ( ေ င့်ိုး )  

- စာမ  ့်နာှ ၆၅ 
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၁၉၇၂ 

ေ ု ( ေ ) ၊ မလှဖ ြူ ( မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမီိုး ) 

- ပဘာ ့်ပထာ့်၊ ရန့် ုန့်မမ ြိုွံ့ 

- ၁၉၇၂ ေုနစှ့် 
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၁၉၇၅ 

ေ ု ( င်္ ) ၊ မဖမစ န့် (မမ ြို အမ  ြိုိုးသမီိုး) 

- ၁၉၇၅ ေုနစှ့်၊ ဖေည့်ပထာင့်စုပန   

- တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုးမ ာိုး    ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုးသ ေပ  
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၁၉၇၅ 

ေ ု ( ဃ ) ၊ မက ာဇ ဖ ြူ ( လမ့်ိုးမပတာ့် ) 

- ၁၉၇၅ ေုနစှ့်၊ ဖေည့်ပထာင့်စုပန   

- တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုးမ ာိုး    ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုးသ ေပ  
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၁၉၇၆ 

ေ ု ( င ) ၊ ၁၉၇၆ ေုနစှ့် ရေ ုင့်ဖေည့်နယ့် မှ မမ ြို လူမ  ြိုိုး 

အမ  ြိုိုးသာိုး ၊အမ  ြိုိုးသမိီုး ေ ု။ 

- ဖေည့်ပထာင့်စု ဖမန့်မာန ငု့်င  တ ငု့်ိုးရင့်ိုးသာိုး 

ယဉ် ပ  ိုးမှု ရ ုိုးရာ ဓပလ  ထ ိုုးစ မ ာိုး ( ေ င့်ိုး )  

- စာမ  ့်နာှ ၃၁ 
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၁၉၇၈  

ေ ု ( စ ) ၊ ဖေည့်ပထာင့်စုပန   အေမ့်ိုးအနာိုးတ င့် တ ့်ပရာ ့်က ပသာ မမ ြို အမ  ြိုိုးသာိုးနငှ ့် အမ  ြိုိုးသမိီုးမ ာိုး။ 

- ပ  ာ ့်ပတာ့်မမ ြိုွံ့ 

- ဦိုးပဝပမာင့်သာ၊ ဦိုးပစာပ ၊ မပအာင့်ဖ ြူပမ၊ မည ြိုေ ုင့်ဖ ြူ၊ မဖမစ န့်၊ မလှစ န့်၊ မက ာမဖ ြူ၊ မသ န့်ိုးဦိုး ၊ 

မပစာယဉ်၊ မဉီိုးညွှန  ့်စ န့်၊ မပ  ာ ပမ၊ မဖမပအိုးက ည့်၊ မလှနစု န့်၊ မလှပမ။ 

- ၁၉၇၈ ေုနစှ့် 
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 ( ၆ ) ၁၉၈၀ မှ ယပန  ထ  မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု  ၏ ဝတ့်စာိုး ဆင့်ယင့်မှု မ ာိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉၈၂ 

ေ ု (   )၊ ရေ ငု့်မ  ြိုိုးန ယ့်စု  ညီအစ့်  ုပမာင့်နစှ့်မမ ာိုးနငှ ့် ရေ ငု့်သမ ုင့်ိုးမှတ့်တမ့်ိုးမ ာိုး  

- ပအိုးသ န့်ိုး ( သမ ုင့်ိုး သုပတသ)ီ  

- စာမ  ့်နာ ၊ ၃၇ 

- ၁၉၈၂ ေုနစှ့် ဟု  ယူဆရသည့်။  
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ေ ု ( ေ ) ၊ (မဖမစ န့်) မမ ြိုလူမ  ြိုိုး 

- ဖေည့်ပထာင့်စုတ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုး 

မ ာိုး     ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုး သ ေပ ။ 

- ၁၉၉၂  ေုနစှ့် 

၁၉၉၂ 



14 | P a g e          မတ့်လ ၁၈၊ ၂၀၂၀ 
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ေ ု ( င်္ ) ၊ (ဦိုးလင့်ရ န့်ိုး)၊ မမ ြိုလူမ  ြိုိုး 

- ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ၊ ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့် 

- မမ ြိုစာပေနငှ ့် ယဉ် ပ  ိုးမှု ေ ဲပတာ့်  

- ၂၀၁၅ ေုနစှ့် 

၂၀၁၅ 
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ေ ု ( ဃ ) ၊ မမ ြိုလူငယ့် နစှ့်ဦိုး  

- ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ  

- ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့် 

- မမ ြိုစာပေနငှ ့် ယဉ်ပ  ိုးမှု ေ ဲပတာ့် 

- ၂၀၁၅ ေုနစှ့် 

၂၀၁၅ 
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ေ ု ( င )၊ ဦိုးဝင့်ိုးမာ ( မမ ြိုလူမ  ြိုိုး )  

- ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ 

- ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့်  

- ဩငု်္တ့်လ, ၂၀၁၉ ေုနစှ့် 

၂၀၁၉ 
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ေ ု ( စ )၊ ဦိုးဝင့်ိုးမာနငှ ့် ဇနိီုး ပဒ္ေါ် ဖ ြူပမ  

             ( မမ ြိုလူမ  ြိုိုး )  

             ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ၊ ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့်  

- ဩငု်္တ့်လ, ၂၀၁၉ ေုနစှ့် 

 

၂၀၁၉ 
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၂၀၁၈ 

ေ ု ( ဆ ) ၊ မဝင့်ိုးသူဇာ ( B.Ed ပ  ာင့်ိုးသ၊ူ မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမိီုးငယ့်) 

- တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုးမ ာိုး    ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုး တ ကသ ုလ့်၊ နစှ့်(၅၀) ပရွှရတအုေမ့်ိုးအနာိုး 

- ၂၀၁၄ ေုနစှ့်၊ ပအာ ့်တ ုဘာလ (၂၀)ရ ့် 
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ေ ု (စ )၊ ပမာင့်င်္  ြိုိုးဇတ့်၊ မ ေ ့်ေ ့်ေ ုင့် ( မမ ြိုလူမ  ြိုိုး) 

- Verities Of Mro 

- ဖေည့်သူ  ရင့်ဖေင့်  

- န ဝုင့်ဘာလ ၂၀၁၈ 

၂၀၁၈ 
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( ၇ ) ဓါတပ်   ရ   ေ ို့ရသ  အရသှေးစ တ ်အေ ကအ်လကမ်  ှေး  

 

အမှတ့်စဉ် 

 

ဓါတ့်ေ ုေါ 

အပက ာင့်ိုးအရာ 

 

ဓါတ့်ေ ု ရ ှ ေဲ ပသာ 

အရင့်ိုးအဖမစ့် 

 

ပထာ ့်ေ သ ူ 

အ  ဲွံ့အစည့်ိုးအမည့် 

 

 

၃ (   ) 

 

 

မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု  ၏ ပဖမာ ့်ဦိုးပေတ့် ပက ိုး 

ရုေ့်ထ ု

 

 

ပဖမာ ့်ဦိုးမမ ြိုွံ့နယ့် 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

၃ ( ေ ) 

 

 

မမ ြိုလူမ  ြိုိုးတ ု  ၏ပဖမာ ့်ဦိုးပေတ့် 

ပ  ာ ့်ရုေ့်ထ ု

 

 

ပဖမာ ့်ဦိုးမမ ြိုွံ့နယ့် 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

 

 

၄ (  )  

 

 

၁၉၃၀ - ေုနစှ့် ေလ ့်ဝတ င့် မမ ြိုတ ု    

ေရစ့်ယာန့် ဘာသာသ  ို့ 

 ူိုးပဖောင့်ိုးမှု အပက ာင့်ိုးေါ စာအုေ့်တ င့် 

အဝေူမီိုးဟု ပ ာ့်ဖေ ထာိုးသည့်၊ 

- ၎င့်ိုးတ ု   လူမ  ြိုိုးအက ာိုး ပေေါ်ပဝေါ်ပသာ 

ပဒ္သ ယစ ာိုး အပေေါ်သာ ဖ စ့် 

သည့်။  

 

 

 

 

 

Dense Jungle Green  

- ၁၉၂ 

 

 

Ahton Cultural 

Research 

and Development 

Center – Yangon. 

/မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 
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၅ (   )  

 

 

 

၁၉၆၈ ေုနစှ့် ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့် ေလ ့်ဝမမ ြိုွံ့နယ့် 

မှ မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမီိုး တစ့်ဦိုး။  

 

- ဖေည့်ပထာင့်စု 

ဖမန့်မာန ငု့်င  

တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုး 

ယဉ် ပ  ိုးမှု 

ရ ုိုးရာဓပလ  

ထ ိုုးစ မ ာိုး (ေ င့်ိုး)  

- စာမ  ့်နာှ ၆၅ 

 

 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

၅ ( ေ )  

 

 

မလှဖ ြူ ( မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမီိုး ) 

- ပဘာ ့်ပထာ့်၊ ရန့် ုန့်မမ ြိုွံ့ 

- ၁၉၇၂- ေုနစှ့် 

 

 

- ပဆ မ  ြိုိုး 

မ သာိုးစုဝင့်ထ မှ 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

၅ ( င်္ ) 

 

 

မလှစ န့် (မမ ြို အမ  ြိုိုးသမီိုး) 

- ဖေည့်ပထာင့်စုပန   

- တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုး မ ာိုး 

   ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုးသ ေပ  

- ၁၉၇၅ ေုနစှ့် 

 

 

- ပဆ မ  ြိုိုးမ ာိုးထ မ ှ

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

၅ (ဃ) 

 

မက ာဇ ဖ ြူ ( လမ့်ိုးမပတာ့် ) 

- ဖေည့်ပထာင့်စုပန   

- တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုး မ ာိုး 

   ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုးသ ေပ  

- ၁၉၇၅ ေုနစှ့် 

 

 

- ပဆ မ  ြိုိုးမ ာိုးထ မ ှ

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 
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၅ ( င ) 

 

 

 

- ၁၉၇၆ ေုနစှ့် ရေ ုင့်ဖေည့်နယ့် မှ 

မမ ြို အမ  ြိုိုးသာိုး ၊အမ  ြိုိုးသမီိုး ေ ု။ 

 

 

- ဖေည့်ပထာင့်စု 

ဖမန့်မာန ငု့်င  

တ ုင့်ိုးရင့်ိုး သာိုး 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ရ ုိုးရာ ဓပလ  

ထ ိုုးစ မ ာိုး  

( ေ င့်ိုး )  

- စာမ  ့်နာှ ၃၁ 

 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

၅ (စ ) 

 

ဖေည့်ပထာင့်စုပန  အေမ့်ိုးအနာိုးသ ု  တ ့်ပရာ

 ့်က ပသာ မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမီိုး၊အမ  ြိုိုးသာိုးမ ာိုး။  

- ပ  ာ ့်ပတာ့်မမ ြိုွံ့ 

- ၁၉၇၈ ေုနစှ့် 

 

 

 

 

- ပဒ္ေါ်သ န့်ိုးဦိုး ထ မှ 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

 

၆ (   ) 

 

 

 

 

ဘသူိီုးပတာင့်မမ ြိုွံ့နယ့်မှမမ ြို အမ  ြိုိုးသမီိုးမ ာိုး  

 

 

- ရေ ုင့်မ  ြိုိုးန ယ့်စု 

ညအီစ့်  ုပမာင့်

နမှမ ာိုးနငှ ့်ရေ ငု့်

သမ ုင့်ိုးမှတ့် 

တမ့်ိုးမ ာိုး၊  

- ပအိုးသ န့်ိုး 

     (သမ ုင့်ိုး သပုတသ)ီ  

- စာမ  ့်နာ ၊ ၃၇ 

 

 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 
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၆ (ေ ) 

(မဖမစ န့်) မမ ြိုလူမ  ြိုိုး 

- ဖေည့်ပထာင့်စု  

- တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုးမ ာိုး   ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုး 

သ ေပ ။ 

- ၁၉၉၂ ေုနစှ့် 

 

 

 

ပဒ္ေါ်သ န့်ိုးဦိုး ထ မှ 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

၆ ( င်္ )  

  

(ဦိုးလင့်ရ န့်ိုး)၊ မမ ြိုလူမ  ြိုိုး 

- မမ ြိုစာပေနငှ ့် ယဉ်ပ  ိုးမှု ေ ဲပတာ့် 

- ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ၊ ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့် 

- ၂၀၁၅ ေုနစှ့် 

 

 

 

Ahton Cultural 

Research and 

Development 

Center - Yangon 

 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

၆ ( ဃ ) 

  

မမ ြိုလူငယ့် နစှ့်ဦိုး  

- မမ ြိုစာပေနငှ ့်ယဉ်ပ  ိုးမှု ေ ဲပတာ့် 

- ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ  

           ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့် 

- ၂၀၁၅ ေုနစှ့် 

 

 

 

 

Ahton Cultural 

Research and 

Development 

Center - Yangon 

 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

၆ ( င )  

 

ဦိုးဝင့်ိုးမာ ( မမ ြိုလူမ  ြိုိုး )  

- ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ 

           ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့်  

- ၂၀၁၉ေုနစှ့်၊ ဩင်္ုတ့် လ, 

 

Ahton Cultural 

Research and 

Development 

Center – Yangon  
- ေ င့်ိုးသမ ုင့်ိုးဆ ုင့်ရာ  င့်ိုး

ဆင့်ိုး ပလိုးလာပရိုး 

အေ  န့်နတ င့်မှတ့်တမ့်ိုးတင့်

ရ ု ့် ူိုးသည့်။ 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 
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၆ ( စ )  

 

ဦိုးဝင့်ိုးမာ ( မမ ြိုလူမ  ြိုိုး ) + မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမီိုး 

တစ့်ဦိုး 

- ဝ ့်မပ  ိုးရ ာ 

           ေ င့်ိုးဖေည့်နယ့်  

- ၂၀၁၉ေုနစှ့်၊ ဩင်္ုတ့်လ 

 

 

Ahton Cultural 

Research and 

Development 

Center – Yangon 
- ေ င့်ိုးသမ ုင့်ိုးဆ ုင့်ရာ  င့်ိုး

ဆင့်ိုးပလိုးလာပရိုး 

အေ  န့်နတ င့်မှတ့်တမ့်ိုးတင့်

ရ ု ့် ူိုးသည့်။ 

 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

 

၆ ( ဆ ) 

 

မဝင့်ိုးသူဇာ  

(B.Ed ပ  ာင့်ိုးသူ၊ မမ ြိုအမ  ြိုိုးသမီိုးငယ့်) 

- တ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုးမ ာိုး   ွံ့ မ  ြိုိုးပရိုးတ

 ကသ ုလ့်၊  

နစှ့်(၅၀) ပရွှရတအုေမ့်ိုးအနာိုး 

- ၂၀၁၄ ေုနစှ့်၊ ပအာ ့်တ ုဘာလ 

(၂၀)ရ ့် 

 

 

 

 

ဝေလာဘဝီ  ျေးရ ာ၊ 

ဝ  ာ ်ဉီျေးမ   ြို့နယ် 

 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 

 

 

 

၆ ( ဇ) 

 

ပမာင့်င်္  ြိုိုးဇတ့်၊မေ ့်ေ ့်ေ ငု့်  

( မမ ြိုလူမ  ြိုိုး ) 

- Verities Of Mro 

- ဖေည့်သူ  ရင့်ဖေင့်  

- န ဝုင့်ဘာလ ၂၀၁၈ 

 

 

 

 

Ahton Cultural 

Research and 

Development 

Center - Yangon 

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာ 

ယဉ်ပ  ိုးမှု 

ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး 
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Ahton Cultural Research & Development Center – Yangon မှ ေ  ေ ုိုး ူညီသည့်။  

 

 

မမ ြိုစာပေနငှ ့်ရ ု ိုးရာယဉ်ပ  ိုးမှု ပ ာ့်ထတု့်ပရိုးအသင့်ိုး၏ 

မမ ြိုတ ုင့်ိုးရင့်ိုးသာိုးလူမ  ြိုိုးတ ု  ၏ 

ဝတ့်စာိုးဆင့်ယင့်မှုနငှ ့် ပေတ့်အလ ု ့်ရ ု ိုးရာ 

ဝတ့်စာိုး ဆင့်ယင့်မှုဆ ငု့်ရာ မှတ့်တမ့်ိုးဓါတ့်ေ ုမ ာိုး။ 


